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Il richiamo dell’Africa è stato inevitabile, e le voci di quei luoghi così misteriosi, arcani e intrisi di magia mi hanno 

convinta che occorreva tornare a casa. Per un lungo periodo alla mia mente si è affacciato il Sudafrica, il paese che mi 

ha vista crescere, una terra difficile e per questo affascinante. 

La difficoltà risiede nel suo passato, nella sua storia. Vivere in Sudafrica nell’era post-apartheid significa sentirsi 

gravati da una responsabilità civile e da un dovere di partecipazione che richiede un impegno costante e continuo. 

 
Migrante al contrario Valentina Acava Mmaka sceglie di vivere in Africa, contro i flussi 
migratori che dall’Africa si riversano in Italia. Una scelta di donna, madre  e professionista 
motivata da ragioni artistiche, culturali, sentimentali.  Valentina e il suo compagno Peter, un artista 
acrobata e musicista che cerca nell’arte l’equilibrio, compiono un viaggio a ritroso nel tempo e in 
luoghi lontani, in un continente complesso e ricco di sfumature. Sguardi, voci, percezioni ed 
esperienze che immettono su un cammino comune due persone che hanno scelto di vivere e 

dedicare la loro esistenza all’Africa.  Un libro fatto di personaggi e luoghi, tra storia e attualità per 
capire l’Africa e l’Italia da due diversi punti di osservazione. 
  
L'Autrice. Cresciuta in Sudafrica durante l’apartheid, vive gran parte della sua vita tra il Sudafrica e il 
Kenya. Attraverso la sua pluriennale esperienza di scrittrice e mediatrice interculturale in Italia e in 
Africa, Valentina  Acava Mmaka riesce a ricreare stimolanti occasioni di confronto e dialogo  attraverso 
la scrittura. È autrice di libri per bambini che trattano temi interculturali, Il mondo a colori della 

famiglia BwanaVal (Kabiliana 2002); I nomi della pace. Amani (EMI 2004); Jabuni il mistero della città 

sommersa (EMI 2003); di testi teatrali, Io donna immigrata volere dire scrivere (EMI 2004); di romanzi, 
Cercando Lindiwe (Epoché 2007), di poesie, L’ottava nota  (Prospettiva 2002). Ha vissuto gran parte 
della sua vita in Africa australe e Africa orientale, e da diversi anni collabora in qualità di mediatrice 
interculturale con scuole e associazioni. Il blog del libro è http://ilviaggiocapovolto.blogspot.com/ 
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Una vita vissuta tra il Sudafrica dell’apartheid e il Kenya di oggi, con una missione: quella di raccontare 
l’Africa superando gli stereotipi e la retorica di continente devastato da guerre e carestie, malattie  e povertà, 
ma anche di luoghi comuni che tacciano i  popoli africani di pigrizia e arretratezza. Un confronto tra la vita 
in Africa e  l’Italia di oggi con le sue contraddizioni, le sue ambiguità, i suoi eccessi. 
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