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Associazione Ballacoicinghiali,
e Runners Loano, con il
contributo del C.A.I. Loano, i
Comuni di Bardineto e Calizzano
invitano alla
2% edizione trail Km. 21
2” edizione passeggiata
ecologica Km. 8
1* edizione corsa campestre
Calizzano-Bardineto Km. 7,5
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Sabato 21 agosto 2010 Partenza ore 9.00
Centro sportivo comunale, piazza Frascheri, 1
Sabato 21 agosto 2010 Bardineto (SV)

ore 9,0 Trail 21 Km.
Centro sportivo comunale
Piazza Frascheri, 1
BARDINETO (SV)

Info e iscrizioni:
Stefano 346/0279697
fax 019-681053
totano@ballacoicinghiali.it
www.facebook.com/corricoicinghiali
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Sabato 21 agosto 2010
RITROVO
Centro sportivo comunale, Piazza Frascheri 1
BARDINETO (SV)
Trasferimento a Calizzano e partenza
Ore 10,15 Campestre 7,5 Km.
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Via Aurelia, 126 Gestione Supermercati % p * Via Aurelia, 19
m

Negozi CRAI via leonardo Da Vinci 74 Alassio e via Aurelia 126 Loano
EUROSPIN via Aurelia 19 Loano e via Tissoni 28 Savona

La manifestazione si propone di valorizzare e promuovere le bellezze
naturali dell’alta Valle Bormida, LA MONTAGNA DEL MARE. Prati,
boschi di castagni, foreste di abeti e faggi ne fanno un paesaggio ed un
ecosistema di cui tutti dovrebbero  godere. Per questa seconda
edizione oltre a migliorare il percorso trail e quello escursionistico dello
scorso anno, proponiamo un nuovo percorso di gara campestre che unisce i
due principali centri abitati della valle: Bardineto e Calizzano.

La competizione si svolgera su un percorso cittadino, su strade bianche e
sentieri che costeggiano il Bormida, da Calizzano a Bardineto, per un totale
di circa 7,5 Km.La manifestazione ha il preciso intento di unire la gente della
Valle che vuole far conoscere anche attraverso lo sport le semplici e belle

risorse del territorio di cui tutti possono usufruire.

Oltre al pacco gara con maglietta ricordo e prodotti locali, verranno assegna-
ti numerosi premi in natura ai primi 5 concorrenti uomini e 3 concorrenti
donne del trail e della campestre. Verranno anche estratti tra tutti i concor-
renti cesti con i prodotti tipici dell’Alta Valle Bormida : castagne, funghi,

miele, frutta, composte, formaggi, ortaggi, patate.

Ballacoicinghiali, il Comune e tutte le Associazioni di Bardineto vi ospiteran-
no e prepareranno un sostanzioso pranzo a base di prodotti semplici e

genuini.

Non manchera la musica e il buon vino.Siete invitati a portare solo allegria,

serenita, sorrisi e buonumore....tutto gratis!!

ISCRIZIONI:  TRAIL E CAMPESTRE EURO 15,00
numero max iscrizioni 250 le due gare
PACCO GARA, T- SHIRT, PRANZO A BASE DI PRODOTTI TIPICI
PASSEGGIATA ECOLOGICA EURO 10,00
PRANZO ACCOMPAGNATORI € 10,00
cl/c bancario n° IT10 U030 3249 2500 1000 0000 630 intestato a
Associazione Ballacoicinghiali via unita d’ltalia, 2

17024 Finale Ligure

Your Life Style

Liverani
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CICLO—FITNESS—SPORTWEAR, via della cornice, 1-3 Pietra Ligure

www.liveranisport.it tel. e fax 019- 625820 info@liveranisport.it

La sicurezza sara garantita dai volontari delle
Associazione Alpini, Croce Verde, Protezione Civile,
Pro Loco e Gruppo Cacciatori Bardineto , Bardineto
Outdoor, ASD Bardineto , Associazione
GoGnometro, Protezione Civile e Croce Azzurra
Calizzano, Protezione Civile Pietra Ligure e C.A.l.
Loano,

che saranno presenti sul percorso in particolare nei
bivi e nei punti di ristoro.

Il tracciato sara anche segnalato con frecce

dedicate.

Programma:

Dalle ore 8,00 alle 8.45 iscrizioni presso
Centro sportivo comunale

Piazza Frascheri, 1 Bardineto (SV)

Ore 8,45 informazioni ed istruzioni

Ore 9,00 partenza Trail

Ore 9,15 partenza Passeggiata alla
scoperta del territorio

Ore 9,30 trasferimento a Calizzano

concorrenti Campestre

Ore 10,15 partenza Campestre da Calizzano

Arrivi previsti tra le ore 10,45 -14,00
Pranzo a base di prodotti tipici 13,00-14,30

La manifestazione é organizzata in collaborazione con
STAGIONI SPORT E TEMPO LIBERO
Via Garibaldi, 15 Calizzano

tel.3880600582 e-mail lorenzo.ighina@virgilio.it

Stagioni

sport e tempo libero



